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子育て広場だより　　１０月号　
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託児あります


ヨガ・ストレッチ教室
１０月３日（木）１０：００～１１：３０

毎年大好評のヨガ教室です（*^_^*）　今回は子育て・仕事・家事とお疲れ様の保護者の方にリフレッシュヨガを体験して頂きます。初めての方でも無理なくできるヨガ・ストレッチを分かりやすく教えてもらえますので遠慮なく参加して下さいね(*^^*)

託児付きですので、未就園児をお持ちのお母さん方、この機会にヨガを体験してみませんか。

場所　　あさひ幼稚園ホール

定員　　20名程度

持ち物　水筒 ・ 汗拭きタオル・バスタオル（ヨガマットをお持ちの方はヨガマット）

　　　　※運動の出来る動きやすい服装でお越し下さい。

託児を利用される方はお子様一人につき２００円とお子様に必要なお出かけセット
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みつばちくらぶ　　※平成２９年４月２日生まれ～平成３０年４月１日生まれ対象
１０月１７日（木）　１０：００～１１：３０

親子で一緒にリトミックをします。今回は海の生き物がたくさんいる水族館をテーマに行います。

同学年の集まりですので、お母様・お子様のお友達作りにもおすすめです♪　保護者の方も動きやすい服装でお越しください。

場所　　あさひ幼稚園　子育て支援ルーム　ホール
定員　　15組

持ち物　水筒、タオル
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ももぐみ　　※平成２８年４月２日生まれ～平成２９年４月１日生まれ対象
１０月１８日（金） １０：００～１１：３０

親子一緒に同学年のお友達と、朝の会（名前呼び・歌を歌う・絵本の読み聞かせ）に参加したり遊んだりして、幼稚園生活をプチ体験するクラスです。
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同学年の集まりですので、お母様・お子様のお友達作りにもおすすめです♪今回は入園に向け、あさひ幼稚園で取り入れている漢字の絵本の体験を行います。
「なぜ幼児に漢字の絵本？」と興味のある方はご参加下さいね(^^)
場所　　あさひ幼稚園　子育て支援ルーム
定員　　15組

持ち物　水筒・タオル　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　
なかよし広場　個別相談　※在園児保護者対象　　ひとり30分ずつです。
１０月２８日（月）１０：００～１２：００

若楠療育園の言語聴覚士・中村先生による個別の相談会です。お子様の言葉や発音に心配がある方だけではなく、お友達に上手く気持ちを伝えられずにトラブルになる、落ち着きがない、話が聞けてないなど気になることがありましたら、この機会に相談されてみませんか？

場所　　あさひ幼稚園　談話室

時間　　１０：００～１２：００

定員　　４名

